ST MBI 3HaEM

©® OBOLIEX



OBoLM UMeOT pa3HbIN
uset, popmy




OBoOLUM UMEIOT Pa3Hblii BKYC, UX MOXXHO eCTb
CbIPbIMU, MOXXHO CONUTL U MAPUHOBATL



3HaeMm KaK pacTyT oBOoLUMU







C oBow,amu nourpanm,
KaKue «BepLIKN», KaKue «KopewKku» Mmbl y3Hanu













[Toyuemy oBoLiU NOsEe3HbI 3Haem, B
KapTUHKaX NOKa)eM U TaK BaM pacCKarKem







Ymeem cpaBHMBATbL FPynnbl OBOLLEWN






3HaeM 4YTO U3 OBOLLEU MOXKHO
NPUroTOBUTb HE TOJIbKO KacTPIO/IO LLEWN




daHTa3uo pa3BmMBaem u
CKa304YHble NoaenKn noayvyaem







